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Pokrižanje, poklek

V vsaki cerkvi je kropilnik z blagoslovljeno vodo namenjen 
temu, da se z njo pokrižamo. Pokrižanje je preprosta in 
kratka molitev, ko si v duhu prikličemo v zavest vse tri 
Božje osebe, misleč ali rekoč: V imenu Očeta in Sina in 
Svetega Duha. Ob tem se pokrižamo s tako imenovanim 
velikim ali malim križem. Pokrižamo! Počasi in s prepo-
znavnimi gestami, oblikujočimi male križce na čelo, usta 
in prsi oziroma velik križ od čela na prsi in od desne na 
levo ramo. Toda veliko kristjanov te osnovne molitve ne 
jemlje resno, zato je njihovo pokrižanje malomarno, hitro 
in nemara kar nezavedno. Kako lepo je videti starše, ki že 
majhnega otroka s svojim zgledom učijo lepega, umirjene-
ga pokrižanja pred vsako molitvijo ali kot samostojno krat-
ko molitev?

Nekaj podobnega zadeva tudi poklek. Pokleknemo, ko 
pridemo v cerkev (in se hkrati pokrižamo), ko gremo iz nje 
ter kadar gremo mimo tabernaklja. Poklek pomeni upo-
gnitev kolena do tal, vse druge oblike pa so razne izvedbe 
»cincanja« in počepanja; neprimerne za počastitev Boga 
med nami. Zagotovo je veliko ljudi, ki iz tehtnega vzroka 
ne zmorejo več lepega pokleka. S klecanjem in »cinca-
njem« počastijo Boga in neestetsko, z rahlim priklonom pa 
zelo dostojno in zgledno. S poklekom ali poklonom poča-
stimo tudi izpostavljeno Najsvetejše. Drugi vatikanski kon-
cil nam je z novim navodilom olajšal zunanjo počastitev 
Najsvetejšega, saj predpis ne določa več pokleka na obe 
koleni. Kdor pa ga zmore in s tem ne ovira drugega, pa tako 
na svoj način pokaže Bogu čast.


